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¢Sabes realmente la
edad de tu perro? La
ciencia desmontalaregla
de los siete afnos

Durante mucho tiempo una idea ha marcado
la forma en que interpretamos la edad de
los perros: un afio canino equivale a siete
humanos. Es una regla sencilla, facil de
recordar y ampliamente difundida. Sin
embargo, la ciencia ha demostrado que
esa equivalencia no solo es imprecisa, sino
que puede llevar a interpretar mal el
desarrollo y las necesidades reales de
nuestras mascotas.

Hoy, gracias a estudios recientes en biologia
molecular, sabemos que los perros
envejecen de forma mucho mas compleja.

El origen de un mito sin base cientifica

La regla del “por siete” no nacié de un estudio riguroso, sino como una aproximacion simplificada
para comparar la esperanza de vida media entre humanos y perros. Durante mucho tiempo se
asumid que, como los perros viven aproximadamente entre 10 y 14 afios, bastaba multiplicar para
obtener una equivalencia humana.

Sin embargo, esta idea ignora un aspecto fundamental: el envejecimiento no es lineal. Los perros
se desarrollan mucho mas rapido en los primeros afios de vida. De hecho, alcanzan la madurez
sexual alrededor del primer afio, algo que no tiene equivalente en humanos de siete afos, lo que
ya indica que laregla no encaja desde el punto de vista bioldgico.
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06 Laférmula basada en el ADN para saber la edad real de los perros

El gran cambio llegé en 2020, cuando un equipo de investigadores de la Universidad de
California en San Diego publicé un estudio en la revista Cell Systems que proponia una nueva
forma de calcular la edad de los perros.

Este modelo no es arbitrario. Se basa en el andlisis de la metilacion del ADN, un proceso
epigenético que actia como un “reloj biolégico” y permite medir el envejecimiento real de los
organismos.

Los investigadores compararon estos cambios en %
mas de un centenar de perros con los de humanos,
observando que ambos comparten patrones
similares en el envejecimiento molecular.

Esto permitio establecer una equivalencia mas precisa
entre especies.

Los resultados desmontan por completo la idea
tradicional: un perro de 1 afo equivale
aproximadamente a 30 afios humanos; un perro de 2
afios ya ronda los 40-42 afios; y un perro de 5 afios
puede situarse cerca de los 55-60 afios humanos.

A partir de ese momento, el envejecimiento relativo
se desacelera, lo que explica por qué los perros
mayores no “acumulan” afios humanos al mismo ritmo.

La metilacién del ADN determina como envejecen los perros

La clave del nuevo modelo esta en la diferencia entre edad cronolégica y edad bioldgica.
Mientras que la primera mide el tiempo transcurrido, la segunda refleja el estado real del
organismo.

La metilacion del ADN, utilizada en el estudio, es uno de los indicadores mas fiables de
envejecimiento, ya que muestra cémo cambian los genes con el paso del tiempo. Este tipo de
analisis se utiliza también en humanos para estudiar enfermedades relacionadas con la edad.

Esto significa que la nueva formula es una herramienta con base cientifica sélida. Permite
entender mejor en qué fase vital se encuentra un perroy, por tanto, ajustar su cuidado de manera
mas precisa.

No todos los perros envejecen igual

A pesar de su precision, esta formula tiene limitaciones. El estudio original se centrd
principalmente en labradores, lo que implica que puede haber variaciones segun la raza, el
tamafio y la genética del animal.

La evidencia veterinaria muestra que los perros grandes envejecen mas rapido y tienen una
esperanza de vida menor, mientras que los mas pequefios envejecen mas lentamente y suelen
vivir mas afios.



Qué implica esta nueva férmula para la salud y los cuidados de 07
los perros

Entender la edad real de un perro tiene
consecuencias practicas muy relevantes.
No es lo mismo pensar que un perro tiene
“14 afios humanos” que saber que, en
realidad, puede estar en una etapa
equivalente alos 40.

Es bueno tomarlo en cuenta parala
alimentacion (necesidades nutricionales
distintas segun la edad bioldgica), el
ejercicio (adaptado a su estado fisico real) y
la prevencion de enfermedades.

Una correcta identificacion de la etapa vital
puede ayudar a detectar antes patologias
como el cancer, la artritis o los problemas
cardiovasculares.

Un cambio que va mas alla de los nimeros

Aunque la férmula cientifica es la mas precisa, no siempre es practica para el uso cotidiano. Por
eso, los especialistas recomiendan combinar varios factores como el tamafio y la raza del perro,
el estado fisico general y el historial veterinario.

Aun asi, el método del “por siete” debe abandonarse porque puede llevar a interpretar mal el
envejecimiento del animal.

Mas alla de la curiosidad, este avance obliga a replantear la relacion con nuestras mascotas.
Entender que un perro joven ya es, en términos bioldgicos, un adulto, cambia la forma en que
interpretamos su comportamiento, sus necesidades y su salud. También permite anticipar mejor
el envejecimiento y adaptar los cuidados antes de que aparezcan problemas. Conocer la edad
real de un perro es una herramienta para cuidarlo mejor.

Por Alejandro Lingenti, Periodista.

fFernando C automoviles
@ fernandoc.automoviles

Av. A. Lussich y Colibries

Maldonado
fernandocautomoviles@gmail.com

4224 4671 - 094 355 160
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08 Muchas personas cometen estos errores con sus
gatos sin saber que daian su salud

Los cuidados basicos de los gatos incluyen la alimentacion, la estimulacion fisica y mental, la higiene o
la atencion veterinaria. Pero hay diferentes alimentos, juegos, arenas, desparasitaciones, etc., lo que
puede generar dudas entre los cuidadores a la hora de escoger lo mejor.

Para ayudar a los tutores indecisos a ofrecer los mejores cuidados a sus gatos, compartimos consejos
de facil aplicacion, que pueden suponer una gran diferencia en la vida de los felinos, al evitar errores
comunes.

Abusar de alimento enlatado

Los metales pesados que los envases pueden
contener podrian migrar a los alimentos de su
interior. Estos metales pueden actuar como
disruptores endocrinos.

Hay que decir que los gatos, por su naturaleza,
beben poca agua. Descienden de animales que
vivian en ambientes desérticos y buena parte de
la ingesta de agua procedia de las presas que
cazaban. Por este motivo, si en la actualidad les
ofrecemos para comer exclusivamente pienso,
con muy baja humedad, corremos el riesgo de
que su consumo de agua sea inferior al que
seria recomendable. Esto puede ocasionar
problemas a nivel urinario y renal.

Esta es larazén por la que los veterinarios acostumbran a recomendar que se ofrezca, con frecuencia,
alimento humedo a los gatos, estableciendo, al menos, lo que se conoce como dieta mixta, que
combina latas con el pienso.

VETERINARIA

ANIMALADA'S

Perruqueria - Pet Shop
Medicina Integral
099575871 ~- 094797686

Zabala 1423 - Piriapolis
TELEFONO 4438 16 17
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Usar pouches o envase de vidrio encarecera el coste, pero reduce
significativamente los metales migrados y disruptores endocrinos. Si

tenemos que escoger latas, debemos evitar las que presentan
abolladuras o cualquier otro dafo y no guardarlas abiertas en la
nevera. Si sobra contenido, es mejor meterlo en un envase de vidrio.

El detalle sobre el agua que muchos tutores pasan por alto: tiene
que ser limpia.

Es conveniente que los animemos a beber mas
colocando varios bebederos en distintos puntos
de la casa o que pongamos fuentes, ya que el
agua en movimiento les suele atraer.

La recomendacion, por supuesto, es que en todo
momento dispongan de agua limpia y fresca.
Esto implica, que el agua sea apta para el
consumo, es decir, si nosotros no bebemos el
agua del canilla, tampoco debemos darsela al
gato.

La limpieza de la cama del gato, un habito mas importante de lo que
parece

Parece una obviedad, pero es raro que los cuidadores laven las camas o textiles sobre los que
descansan sus gatos, como las tipicas mantitas o fundas, con la misma frecuencia con la que llevan
alalavadora sus propias sabanas.

Las camas sin lavar pueden acumular suciedad al punto de llegar a generarle al gato problemas a
nivel dermatolégico o incluso respiratorio.

Por otra parte, el lavado con algunos detergentes a base de quimicos agresivos también podria
afectar a los gatos mas sensibles. Se deben buscar opciones neutras o lo mas naturales posible
para minimizar los riesgos.

Dejar la comida del gato todo el dia en el plato puede provocar
problemas de salud

Son muchos los cuidadores que
alimentan a sus gatos a demanda, es
decir, les dejan la comida, normalmente
pienso, todo el dia en el plato. Suelen
ser gatos a los que se les rellena el
comedero siempre que se ve vacio.
Esta forma de alimentacion puede
tener como resultado un exceso en la
ingesta de comida.




10 Aunque se tiende a pensar que los gatos son capaces de regularse, lo cierto es que la
alimentacion a demanda puede acabar en un descontrol.

Por otra parte, en una vivienda con mas de un gato, si alguno no come, es posible que no se detecte
tan rapido si la alimentacién es a demanda.

Hay que activar el cuerpo y la mente del gato: Minimo 30 minutos
de juego diario y estimulacion mental

Quizas no todos los cuidadores tienen claro que los gatos necesitan poder realizar las actividades
que les son naturales, como correr, trepar, rascar o esconderse. Si viven en un ambiente sin
posibilidades, es facil que se estresen y, en consecuencia, comiencen a realizar conductas
“disruptivas”, como orinar fuera del arenero o rascar los muebles.

Para evitarlo debemos optar por lo que se llama un ambiente enriquecido, que no es mas que la
adaptacion de la vivienda para que el gato pueda dar rienda suelta a actividades como las que
hemos mencionado. Rascadores, juguetes interactivos, muebles por los que trepar, etc., son
indispensables para un gato feliz, pues le proporcionan estimulacion tanto fisica como mental, con
un minimo de 30 minutos diarios de juego.

En resumen, es importante que los cuidadores se informen bien de cuales son las necesidades de
los gatos para poder abordar sus cuidados garantizando al maximo su bienestar. Vigilar la
alimentacion, tanto el tipo como la forma de darla, atender a la calidad del agua, mantener la higiene
y no olvidar la necesidad de actividad a nivel fisico y mental son las claves .

Por Maria Besteiros, ATV y peluguera canina/felina.
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Crucigrama

icompleta los espacios con los nombres de las aves!

Pistas

1.Ave que no vuelay vive
donde hace mucho frio.

2.Ave de granja con una
cresta roja que canta muy
temprano por la mafana.

3.Es muy pequeiito, puede
volar hacia atras y mueve
sus alas tan rapido que
zumban.

4. Ave rosa con patas muy
largas que suele quedarse
parada sobre una sola
pierna.

5.Tiene patas con forma de
aleta, le encanta nadar en
los estanques y dice
"iCuac!".

6.Ave rapaz de gran tamario,
vista aguday garras fuertes

7. Tiene plumas de colores
brillantes y, si le ensefas,
puede repetir palabras
humanas.

8.Ave nocturna. Tiene ojos
enormes, puede girar la
cabeza casi por completoy
dice "uuh-uuh".,

8.Es el ave mas grande del
mundo; no vuela, pero corre
mas rapido que un atleta
olimpico.
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La verdaderarazén por la
que tienes moscas en casa
(y el remedio casero infalible
para ahuyentarlas)

Pueden aparecer de la nada en casa y molestar en
cualquier momento. La verdadera razén por la que
tienes moscas en casa no siempre es evidente,
pero su presencia suele indicar que algo en tu
entorno las esta atrayendo. Entender qué las trae
hasta tu hogar es clave para eliminar el problema
de raiz y evitar que vuelvan. Ademas, existe un
remedio casero sencillo y eficaz que puede
ayudarte a mantenerlas a raya sin recurrir a
productos quimicos que las dafien.

Las moscas llegan a tu casa atraidas por
la comiday el refugio

Las moscas domésticas, particularmente Musca
domestica, estan estrechamente asociadas a los
ambientes humanos. No llegan al azar: son atraidas
por sefiales quimicas que indican la presencia de
recursos. Su sistema sensorial esta altamente
desarrollado  para  detectar = compuestos
organicos en descomposicion, o que les permite
localizar alimento incluso a cierta distancia.
Ademas, estos insectos tienen ciclos de vida muy
rapidos. En condiciones favorables, teniendo
comida y refugio, una poblacién puede aumentar
en pocos dias, lo que explica por qué una pequefia
presencia inicial puede convertirse rapidamente
en una infestacion si no se controla el origen del
problema.

El gran iman para las moscas: basura y restos organicos en casa

El principal factor que explica la presencia de moscas en casa es la acumulacion de materia organica.
Restos de comida, basura mal gestionada o alimentos en descomposicién actian como focos de
atraccion. Las moscas no solo buscan alimentarse de estos residuos, sino también utilizarlos como
sustrato para depositar sus huevos.

Este comportamiento tiene una base bioldgica clara: las larvas necesitan un ambiente rico en materia
organica para desarrollarse. Por eso, incluso pequefas cantidades de residuos pueden ser suficientes
para iniciar un ciclo reproductivo. La presencia continua de basura expuesta o mal cerrada favorece la
persistencia del problema en el tiempo.



Calor y humedad: el escenario perfecto para que las moscas se 13
multipliquen

Las condiciones ambientales influyen directamente en la abundancia de moscas. Las altas
temperaturas aceleran tanto la descomposicion de los alimentos como el desarrollo de los
insectos. En climas calidos o durante el verano, el ciclo de vida de la mosca doméstica se acorta
considerablemente, lo que incrementa su nimero en poco tiempo.

La humedad también cumple un papel clave, ya que favorece la actividad microbiana y genera
ambientes propicios para la oviposicion. Espacios como cocinas, patios humedos o zonas
cercanas a desagies suelen convertirse en puntos criticos donde las moscas encuentran
condiciones ideales para reproducirse.

Lo que las atrae en tu casa sin que te des cuenta

Mas alla de la basura visible, existen fuentes menos evidentes que pueden estar atrayendo
moscas. Los alimentos dulces o fermentados, como frutas muy maduras o bebidas azucaradas,
emiten compuestos volatiles altamente atractivos para estos insectos. Incluso pequefias gotas o
residuos pueden ser suficientes para atraerlas.

Los desagiies y caferias también pueden funcionar como focos de cria si contienen
acumulacion de materia organica. En estos ambientes, algunas especies encuentran condiciones
ideales para completar su ciclo de vida sin ser detectadas facilmente.

Ademas, las moscas tienden a dirigirse hacia espacios iluminados y bien ventilados, lo que
explica su presencia frecuente cerca de ventanas o puertas abiertas. Este comportamiento no es
casual, sino parte de su estrategia para desplazarse y localizar nuevos recursos.

¢Son peligrosas? El riesgo real de tener moscas en casa

Aunque a simple vista parecen inofensivas, las moscas pueden actuar como vectores mecanicos
de microorganismos. Al desplazarse entre superficies contaminadas y alimentos, transportan
bacterias que, principalmente, pueden provocar enfermedades gastrointestinales.

Su forma de alimentarse aumenta este riesgo. Las moscas liberan enzimas digestivas sobre los
alimentos para licuarlos antes de ingerirlos, lo que implica un contacto directo con la superficie. Este
proceso facilita la transferencia de microorganismos, especialmente si previamente estuvieron en
contacto con residuos o materia fecal. Por este motivo, su presencia en la cocina o en areas donde se
manipulan alimentos debe considerarse un problema sanitario, no solo estético.




14  E| remedio casero que si
funciona para ahuyentarlas sin
danarlas

Una forma efectiva de reducir la presencia
de moscas sin recurrir a productos
quimicos consiste en utilizar repelentes
naturales. Uno de los mas conocidos y
eficaces es la combinacion de limén con
clavo de olor. Este remedio funciona
gracias a los compuestos aromaticos
intensos que desprenden ambos
elementos, los cuales resultan
desagradables para las moscas.

Al colocar mitades de limon con clavos de
olor insertados en su pulpa en zonas
estratégicas de la casa, se genera una
barrera olfativa que dificulta que estos
insectos permanezcan en el ambiente. A
diferencia de otros métodos, no las atrapa
ni las mata, sino que actia como un
disuasivo natural.

Este tipo de solucidn es especialmente til
para ahuyentar a las moscas en hogares
donde se busca evitar el uso de
insecticidas, ya sea por razones de salud,
presencia de mascotas o preferencia por
métodos mas sostenibles.

Coémo evitar que vuelvan: claves para mantener tu casa libre de moscas

Eliminar las moscas visibles no resuelve el problema si no se modifican las condiciones que las
atraen. La prevencion se basa en interrumpir los factores que favorecen su presencia. Mantener
una adecuada higiene, gestionar bien los residuos y evitar la acumulacién de materia organica son
aspectos fundamentales.

También es importante controlar la humedad en espacios clave y prestar atencién a zonas poco
visibles, como desagiies o rincones donde puedan acumularse restos. Ademas, la proteccion de
ventanas y puertas mediante mallas u otras barreras fisicas puede reducir significativamente su
entrada.

Por Maria L. Thomann, Bidloga y Master en Biologia y Conservacion de la Biodiversidad
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Buscando una familia para siempre
https://www.porlosanimalesmaldonado.org

*. Abuelo, el viejito mas tierno

Le encanta dormir largas siestas, caminar

% tranquilo y disfrutar de los pequefios placeres
: delavida.

Aunque sus patitas ya no corran como antes,
su corazon late fuerte esperando una familia
que lo acomparie en esta Ultima etapa.

¢ Género: macho
e Tamafo: mediano
e Edad:10 aflosy 11 meses
o Estd esterilizado: Si
Bonita
Lino Esta veterana hermosa vivié el maltrato y
abandono en su propio hogar. La
Estos hermanitos buscan un operamos, logrd salir adelante y volver a
hogar responsable que les confiar en nosotros. Es muy muy mimosa,
brinde todas las por eso merece pasar los afios que le
necesidades que requieren. quedan en un hogar lleno de amor.

e Género: macho e Género:hembra

e Tamaiio: mediano ¢ Tamafio:grande

e Edad: 4 meses e Edad:9afiosy 4 meses
e Esta esterilizado: Si

Bonnie

Esta gorda
hermosa aparecio
aterraday muy A
dolorida en una

escuelade ' m : ’
Maldonado Nuevo, ‘ W \
por suerte esta LA pERR“QUERI‘A
sanay hermosal ; i o ;

Espera por una stet : Y Pet SF
familia que le de Y Naldonad: EY
mucho amor, es e i
muy buena. o

e (Género:
hembra

e Tamafo:
grande

e Edad:1afoy7
meses

o Esta
esterilizado: Si




Cuando nos dieron aviso por Choco, era porque .
supuestamente habia sido chocado y estuvo todo Por Los Animales Maldonado
un dia en una cuneta tirado.

Gracias a dios el gordo ya esta recuperado y hoy ya
volvid a ser un perro independiente. La Unica
secuela que le quedd es que al caminar, de vez en
cuando da una vueltita y sigue su camino.

Por eso estamos buscado una familia para €l, es
muy tierno y se lleva bien con todo el mundo.

Adopta a Choco, él merece un hogar con armonia y
mucho amor !

Género: macho
Tamafo: mediano
Edad: 8 afiosy 2 meses

[ ]
[ ]
[ ]
e [Estdesterilizado: Si

La de rosadoy el cachorro de capucha tienen 2 meses La perrita del
osito tiene 1afio, esta castrada y es super docil y juguetona.

Los animales se entregan con compromiso de castraciény llenando
previamente el formulario que se encuentra en nuestro instagram:
@huellitaspandeazucar

AvorT U9

ENVIA LA FOTO CON UNA
DESCRIPCION A:
RDEBALI@GMAIL.COM

SE BUSCA: ROCKY

Desaparecio el 3 de febrero a la tarde en Playa Grande,
calles 12 y 17 (Mar del Plata).

[] Descripcidn:

- Macho, castrado, 5 afios

- Cruza con siameés, cuerpo alargado y muy flaquito
- Atigrado, color agrisado

- Ojos celestes

- Cola anillada

= Nariz color ladrillo claro

- Muy manso, pero no le gusta que lo agarren

§ Se ofrece recompensa a quien lo entregue.
€. Melina Corio: 098 988 650
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Signos del zodiaco para tu
mascota

¢Sabias que las estrellas también tienen algo que
decir sobre tu comparero animal? Descubri qué
dice el cosmos sobre la personalidad, el humor y
las aventuras de tu mascota este mes consultando
su signo zodiacal.

Para encontrar su hordscopo, busca su signo
segun la fecha de nacimiento, o simplemente
dejate guiar por la descripcion que mejor lo
retrate, jporque nadie conoce a tu mascota mejor
que vos!

AGRO CEBERIO

x*ﬂ’ \ Peluqueria canina

! - RACIONES Y ACCESORIOS

Horario de 9:00 a 20:00 hs

¢ 4266 2500

(O 096 228 489

s Ceberio esq. Tomas Berreta - SAN CARLOS 4

Acuario 2% (20 de enero - 18 de
febrero)

Mes original: tu mascota puede
romper rutinas. Mas independiente
pero también muy ingeniosa. Dale
estimulos distintos para mantener
suinterés.

Piscis ¥ (19 de febrero - 20 de
marzo)

Sensibilidad a flor de piel. Estara
mas receptiva a tu estado de animo.
Momento ideal para fortalecer el
vinculo afectivo.

Aries Y’ (21 de marzo - 19 de abril)
Mayo trae desafios divertidos: tu
mascota necesitara  descargar
energia de forma creativa. Podria
sorprenderte con conductas
nuevas o juegos inventados.
Atencidn a la impaciencia, mejor
canalizarla con actividad.

Tauro ¥ (20 de abril - 20 de mayo)
Tiempo de disfrutar los pequefios
placeres: siestas largas, comida rica
y mimos. Tu mascota valorara mas
que nunca la estabilidad del hogar.
Evita cambios en su rutina, prefiere
lo conocido.

Géminis IT (21 de mayo - 20 de
junio)

Mes inquieto y dinamico: estara mas
curiosa que de costumbre. Puede
"hablarte” mas con gestos o
sonidos. Ideal para estimular su
mente con juegos interactivos.



Cancer g5 (21 de junio - 22 de julio)

Mayo la vuelve mas apegada: buscara
cercania constante. Puede mostrarse
protectora con su entorno. Genera
momentos de calmay contencion.

Leo £ (23 de julio - 22 de agosto)
Brillo propio en aumento: tu mascota querra
destacarse. Mas juguetona y expresiva,
llamara la atencion faciimente. Dale
protagonismo y reforza lo positivo.

Virgom (23 de agosto - 22 de septiembre)
Etapa ideal para ordenar habitos. Tu mascota
respondera muy bien a rutinas claras. Buen
momento para mejorar alimentacion o
higiene.

Libra o (23 de septiembre - 22 de octubre)
Mayo favorece la convivencia: estara mas
sociable. Buscara compafia tanto de
humanos como de otros animales. Perfecto
paraintegrar nuevos juegos compartidos.

Escorpio M, (23 de octubre - 21de
noviembre)

Mes de intensidad emocional. Tu mascota
puede mostrarse mas intuitiva o reservada.
Respeta sus tiempos y observa cambios de
animo.

Sagitario » (22 de noviembre - 21

de diciembre)

Necesidad de libertad y movimiento. Tu
mascota disfrutara explorar nuevos
espacios. Suma paseos diferentes para
evitar el aburrimiento.

Capricornio ) (22 de diciembre - 19 de
enero)

Mayo pide constancia: se sentira comoda
con estructura. Menos impulsiva, mas
enfocada en habitos. Ideal para reforzar
obediencia con paciencia.
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El MGAP ces6 emergencia sanitaria por gripe 23
aviar: pasaron mas de 50 dias sin nuevos focos

La Direccion General de
Servicios Ganaderos
indico que “no existe
evidencia de circulacion
del virus en el territorio
nacional’.

La Direccién General de Servicios Ganaderos
(DGSG) resolvio el cese de la emergencia
sanitaria por influenza aviar altamente patdgena
(H5) después de haber confirmado que pasaron
mas de 54 dias desde el ultimo foco detectado.
La medida tomada el pasado 28 de abril también
contempld que “hasta el momento, no existe
evidencia de circulacién del virus en el territorio
nacional”.

La decisién, informd Presidencia, pone fin a la
declaratoria vigente desde febrero, cuando se
detectaron casos en aves silvestres en los
departamentos de Maldonado, Rocha vy
Canelones.

Desde ese momento, el Ministerio de Ganaderia,
Agricultura y Pesca (MGAP) desplegd un
“esquema intensivo de vigilancia epidemiolégica
que incluyd monitoreo activo y pasivo en aves
comerciales, de traspatio y fauna silvestre’,
expresd Presidencia. De acuerdo con la DGSG,
todos los focos identificados fueron cerrados y la
informacion recabada no indica presencia actual
del virus.




De todos modos, aclaré el Ejecutivo, el levantamiento de la emergencia no implica una
relajacién en los controles.

Las autoridades sanitarias destacaron que el riesgo de reintroduccion “permanece
siempre presente” debido al comportamiento del virus y a sus formas de transmisién. En
ese sentido, se mantendran las acciones de vigilancia permanente y el plan de
monitoreo activo en todo el pais.

La resolucién del MGAP también pauta nuevas condiciones para las concentraciones de
aves, como exposiciones y remates, que deberan ajustarse estrictamente a la normativa
sanitaria vigente.

Entre las medidas obligatorias estan el registro de origen y destino de las aves, asi como
la limpieza y desinfeccidn de jaulas y utensilios antes y después de cada evento.

El incumplimiento de estas disposiciones podra derivar en sanciones, conforme a la
legislacion vigente. Paralelamente, la DGSG continuara coordinando acciones con el
sector productivo y otras instituciones publicas en un esquema que busca sostener el
estatus sanitario alcanzado y responder con rapidez ante cualquier eventual reaparicion
del virus, indicd Presidencia.

Articulo extraido de Montevideo Portal 04.05.2026




La ciencia explica por qué ves a tu perroogato 25

como un hijo

En los ultimos afios se ha puesto de moda
emplear términos como “perrhijo” o “gathijo”
para hacer referencia a los animales de
companiia, y es que cada vez son mas los tutores
que declaran querer a sus peludos como si de
sus propios hijos se tratase.

Afortunadamente, la sociedad ha avanzado
mucho en lo relativo a derechos y bienestar de
los animales, y hoy en dia los perros y gatos son
considerados un miembro mas de la familia, nos
acompafian a multitud de lugares y gozan de
mayor proteccion legal.

El vinculo humano-animal segun la ciencia: tu perro o gato te ve como su
familia

Siempre que exista una relacion sana entre ellos, los gatos y los perros ven a sus tutores como referentes y
figuras de apego que les aportan proteccion y seguridad, algo similar a la manera en que un hijo percibe a
sus padresy es por ello que la comparacion no va del todo desencaminada.

Decir que la relacion entre un animal y su tutor tiene similitudes con la que mantiene un nifio con su madre no
es ninguna exageracion.

La oxitocina es una hormona, sintetizada por el sistema nervioso central, que interviene en situaciones
como el parto, la lactacion, el establecimiento de vinculos emocionales, el reconocimiento social y la
formacion de relaciones de confianza.

Ademas, induce un reflejo maternal y un estado de calmay bienestar al reducir los niveles de estrés. Es por
todo ello que muchas veces se hace referencia a ella como “la hormona del amor”, ya que se libera cuando
estamos acomparados de individuos por los que sentimos un gran apego emocional.

Lo interesante de la oxitocina es que no solo la producimos en compariia de otras personas, como nuestras
parejas, hijos 0 amigos, sino también cuando acariciamos a nuestros animales, pasamos tiempo con ellos o,
simplemente, les miramos a los ojos. Por su parte, los perros y gatos también liberan oxitocina en estas
mismas situaciones, reforzando asi el vinculo humano-animal.
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26 Querer a tu mascota como a un hijo no es lo mismo que humanizarla

El término “humanizar” hace referencia a interactuar con un animal como si fuese un humano. En este
sentido, se le atribuye al perro o al gato una serie de emociones, gustos, preferencias y necesidades que no
se corresponden con las de su especie y que, por tanto, no se pueden satisfacer adecuadamente,
mermando asi el bienestar emocional y la calidad de vida del animal.

Por ejemplo, pensar que un gato actua por venganza o sacar a pasear a un perro sano en un carrito de bebé
son acciones humanizadas, pues ni el gato experimenta ese sentimiento ni el perro, por muy pequefio que
sea, necesita se transportado en un carro.

Esinnegable que el amor que se siente haciaun =
animal puede ser tan intenso como el que se
experimenta hacia un familiar, pero es
importante comprender que pertenecemos a
especies distintas y que, aunque nos
complementamos, somos muy diferentes.

‘A‘“ -

Para poder establecer un vinculo sano y fuerte
con tu perro o tu gato es imprescindible que
conozcas cual es el comportamiento natural de
Su especie, coOmo se comunica y qué
necesidades tiene. Los animales tienen mucho
que ensefarnos, si te esfuerzas por aprender de
tu peludo tendrds un mejor amigo para
siempre.

Por Marta Sarasua, ATV y etdloga.
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