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CHARRU A y -
La pasién se lleva en las patas. tras _

Uruguay suefa con el Mundial, en Eg tF

SALUD
BUCAL
CANINA

Una sonrisa saludable también
juega de titular. Junto a Virbac,

Veterinaria Alem celebrameos junto awv

y tu mascota. ;
Conocé todas las promociones de la descubri cémo cuidar la salud bucal
Prormo Garra Charrda en de tu mascota.

veterinariaalem.uy
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QUE NO FALTE LA CELESTE EN CASA

Compra tus alimentosfavoritos y llevate regalos exclusivos
paravivir el Mundial junto a tu mascota.Camisetas, premiosy
muchas sorpresas te esperan en nuestros puntos de venta
adheridos.

iPorque la pasién se lleva en las patas!

iQuenadie se quede sin vestir la Celeste!

SALUD BUCAL: MUCHO MAS QUE UNA
SONRISA

Una buena salud bucal ayuda a prevenir enfermedades,
mejorar la calidad de vida y mantener elbienestargeneralde las
mascotas. El cuidado dental regular reduce la acumulacién de
sarro, el mal aliento y las afecciones periodontales que pueden
afectar otros érganos.

Beneficios del cuidado bucal:

* Previene enfermedades dentales.

* Reduce el mal aliento.

+ Favorece una mejor calidad de vida.

* Protege la salud general de la mascota.

VIRBAC: ALIADO EN EL CUIDADO DENTAL

Contamos con la linea de productos Virbac especialmente
desarrollada para la higiene bucal de perros y gatos. Consulta
por cepillos, pastas dentales, snacks y soluciones que ayudan a
mantener una boca sana todos los dias.

ATENCION VETERINARIA TODO EL ANO

La prevencidn es clave para una vida larga y saludable.

Recorda realizar controles periédicos, mantener las vacunas al
dia y consultar ante cualquier cambio en el comportamiento
de tu mascota.

Podés solicitar turnos para:

+ Consultas clinicas.

+ Vacunacion.

+ Desparasitacion.

+ Controles preventivos.

+ Certificados y asesoramiento general.

ACADEMIA DE PELUQUERIA CANINA

Una excelente oportunidad para quienes desean capacitarse
en el cuidado estético de mascotas. La formacién brinda
herramientas practicas y conocimientos profesionales para
ingresar al mundo de la peluqueria canina.

+598 98 130 984

www.veterinariaalem.uy

iTE ESPERAMOS EN
NUESTROS
LOCALES!

Punta Shopping
Local E117 Punta Shopping,Pascual
Gattas, 20100.
o Teléfono: +598 99 000 607
o Horario de atencién: Lunes a
domingo de 10 a 00 hs.
Punta Carretas
José Ellauri 333, 11300 Montevideo
o Teléfono: +598 92 297 210
¢ Horario Pet shop: Lunes a Viernes
de 9 a 22hs. Sdbados de 9 a 21 hs.
Veterinario: Lunes a viernes de 9 a 15
hsy 17 a 21 hs. Sabados de 9 a 15hs.
. Maldonado
Sarandi 415, 20005 Maldonado,
e Teléfono: +598 92 227 788
e Horario Pet shop: Lunes a Sabado
de 9a 20 hs.
e Veterinario: Lunes a Sabado de 12
a 20 hs.
Pocitos
Lazaro Gadea 903, 11300 Montevideo,
e Teléfono: +598 93 614 029
e Horario Pet shop: Lunes a Sabados
10 a 20 hs.
s Veterinario: Lunes a viernes 11 a
13hsy17a19 hs.
Punta de Rieles
Cno. Maldonado 6837, 13008
« Teléfono: +598 92 252 121
« Horario Pet shop: Lunes a Sabados
9a 20 hs.
« Veterinario: Lunes a viernes 11 a
19 hs. Sabado 9 a 13 hs.

DESCUBRIi TODO LO QUE TENEMOS PARA VOS
Visita www.veterinariaalem.uy
para conocer mas sobre nuestras
promociones vigentes, eventos
especiales y servicios veterinarios.
Alli también podras consultar
informacion util para el cuidado
de tu mascota.

TODOS LOS DIAS
-

mercado
Pago
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06 Los gatos envejecen en silencio.

Cdémo cambid la longevidad felina y por qué reconocer
los signos tempranos puede mejorar su calidad de vida.

Dra Julieta Alé

Los gatos viven mas que nunca. Hace apenas unas décadas era poco frecuente encontrar gatos de mas
de 10 afios, mientras que hoy muchos superan los 15 e incluso los 20 afios de edad. Este aumento de la
longevidad es una excelente noticia, pero también plantea un desafio: reconocer los cambios asociados
al envejecimiento en una especie experta en ocultar los signos de enfermedad.

Este aumento de expectativa se explica por una conjuncién de factores; los avances en la medicina
veterinaria ;mejoras en la nutricidon, cambio en el vinculo humano-gato.

El gato dejo de ser el animal que recorria techos y patios para convertirse en un integrante mas de la
familia. También afortunadamente hay un aumento de las adopciones y esto se viene visualizando desde
la pandemia Covid-19; el confinamiento hizo que las personas buscaran un apoyo emocional en
compafia tanto perros como gatos. Creciendo las adopciones sobre todo en la generacion de
millennials.

Pero la realidad es que el gato ha ganado protagonismo en la vida moderna porque su naturaleza mas
“independiente”, su facilidad para adaptarse a espacios reducidos y sus menores demandas sociales
diarias encajan con mayor rapidez y armonia en el estilo de vida actual en comparacion con el perro.
Ahora bien; ¢por qué digo que envejecen en silencio?

La longevidad trae un desafio y es que los gatos tienden a ocultar los signos de enfermedad .Como parte
de una conducta evolutiva de supervivencia: aunque son depredadores, también son potenciales presas
en la naturaleza, por lo que manifestar debilidad podria volverlos mas vulnerables frente a amenazas.

¢Esla edad... o algo mas?

Los gatos se consideran “adultos maduros” entre los 6 a 10 afios y “senior” a partir de los 10 afios. Es
importante que los tutores puedan diferenciar entre los cambios fisiolégicos normales asociados al
envejecimiento y los patolégicos.



Es esperable que un gato senior tenga menos actividad, 07
duerma mas, tenga una disminucion de los sentidos del olfato o
audicion. Con la edad pueden producirse cambios en la
composicion corporal y una pérdida progresiva de masa muscular.
Sin embargo, una pérdida de peso marcada nunca debe
considerarse normal y siempre merece una evaluacion veterinaria.

Tampoco es normal que el gato tome mucha agua u orine mas, ya
que esto puede atribuirse a enfermedad renal, hepatica, u
oncoldgica entre otras.

Ni debe normalizarse que hagan sus necesidades fuera de la bandeja sanitaria; esto se traduce en tutores
que pueden notar que estan limpiando la bandeja sanitaria con mayor frecuencia y lo asocia erroneamente
a “mala calidad” del sanitario o que el gato se “porta mal” y por eso hace afuera de la bandeja. O que el gato
deje de hacer cosas que antes hacia; dejar de saltar o de dormir en lugares altos que eran sus preferidos
optando por dormir en el piso. Subir escaleras con dificultad o dejar de acicalarse; son signos que pueden
ser indicativos de dolor cronico por osteoartritis.

Otros signos patoldgicos y frecuentes en los gatos senior son el aumento de las vocalizaciones sobre todo
en la noche o cambios en los ciclos del suefio y vigilia,” se despierta en la madrugada maullando” “ no
duerme de noche” son algunos de los comentarios de los tutores. Los cambios el humor; gatos que antes

eran mas carifiosos se vuelven mas distantes o cambios en las interacciones con otros gatos de la casa.

Estos cambios pueden estar indicando un deterioro cognitivo que se corresponde a “Sindrome de
disfuncion cognitiva” ;podria compararse en algunos aspectos a la enfermedad de alzheimer en las
personas. Entre las enfermedades mas frecuentes de los gatos senior se encuentran la enfermedad renal
cronica, el hipertiroidismo, la osteoartritis, la hipertension arterial, la diabetes mellitus y diversos trastornos
gastrointestinales y cognitivos.

Medicina preventiva no sélo curativa

Como dice el dicho siempre es mejor prevenir que curar; o en su defecto detectar las
enfermedades en un estadio inicial siempre tendra un mejor prondstico y mas opciones de
tratamientos que en estadios avanzados de enfermedad.

fFernando C automoviles
@ fernandoc.automoviles

Av. A. Lussich y Colibries

Maldonado
fernandocautomoviles@gmail.com

4224 4671 - 094 355 160




08 Por eso esimportante si tenemos un gato maduro o senior hablar con nuestro veterinario de
confianza para que realice un examen clinico exhaustivo ; acompariado de chequeos de rutina que
incluyan; andlisis de sangre completo: hemograma, funcional hepatico, perfil renal, glicemia,
albumina, proteinas totales, calcio, potasio,fosforo,T4 total. Andlisis de orina, estudios de imagen y
medicidn de la presion arterial. La frecuencia de estos estudios dependera de la edad del gato
siendo recomendada 1vez al afio en gatos madurosy 2 veces al afio en gatos senior e incluso cada
3 meses si ya hay patologias existentes.

Adaptar el hogar para el gato senior y no al revés

Por otra parte es fundamental para el bienestar del gato adaptar el hogar a sus necesidades. Mas
aun si hay patologias preexistentes como osteoartrosis o espondiloartrosis. Siendo de gran
utilidad las rampas o escaleras con superficies antideslizantes o “pie de cama” para que no dejen
de subirse a sus lugares favoritos como sillones y cama. Por otra parte los sanitarios que sean
bajos y de facil acceso. La elevacion de los platos de comida puede ser especialmente
beneficiosa para los gatos con enfermedades osteoarticulares. Proporcionar juguetes
interactivos que promuevan la estimulacion cognitiva y sensorial, asi como la actividad fisica
moderada ayuda a prevenir la atrofia muscular .Proporcionar los recursos de alimento en
distintos lugares de la casa para que no tenga que caminar grandes distancias para alimentarse.
Evitar los cambios de rutina y brindar un ambiente seguro y predecible que el sienta que tiene el
controly eso le aporta bienestar emocional.

Muchos tutores creen que un gato mayor simplemente se vuelve
mas tranquilo. Sin embargo, detras de cambios aparentemente
sutiles puede haber dolor, enfermedad o dificultades que
afectan su bienestar. Aprender a observar estos cambios es una
de las herramientas mas valiosas para acompafiar a nuestros
gatos durante esta etapa de la vida. El objetivo ya no es
solamente que nuestros gatos vivan mas afos, sino que puedan
vivirlos con bienestar y calidad de vida.

VFVITTORID FEDLA

EXCAVACIONES VETERINARIA
| ANIMALADA'S

Perruqueria - Pet Shop
Medicina Integral
099575871 ~- 094797686

Zabala 1423 - Piriapolis

TELEFONO 4438 16 17
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TODO EN RACIONES Y ACCESORIOS PARA SUS MASCOTAS
RACIONES * CASAS * CAMAS * ROPA * CORREAS * COLLARES * JUGUETES * ACCESORIOS

Envios sin cargo dentro de Maldonado

9 Avda Lussich esq. Maria Cepi @ 097303299

Manicura, capping, soft gel y belleza de pies

Limpieza facial, dermaplaning, punta de
diamante y radiofrecuencia

Microblading, delineado permanente, lifting
y extensiones de pestanas

Masajes relajantes y tratamientos corporales

9 096 611082 | 099 287739

9 Maldonado / 4H (a pasitos de Av. Lussich)

E.- vlética }L'{&Ecﬁ-@-'n-c:udf-@




Los cientificos descubren qué significa

realmente que tu perro incline la cabeza
cuando le hablas

Pocas conductas caninas generan tanta simpatia
como la inclinacién de cabeza que muchos perros
realizan cuando escuchan hablar a sus
propietarios. Durante mucho tiempo, la
interpretacion mas extendida fue que se trataba de
una sefial de desconcierto o de un intento de
comprender mejor las palabras humanas. Sin
embargo, una investigacion reciente sugiere una
explicacion diferente y mucho mas interesante.

Un estudio publicado en la revista cientifica Animal
Cognition concluyé que este comportamiento
podria estar relacionado con la capacidad de
algunos perros para procesar y recordar palabras
con significado  especifico, especialmente
nombres de objetos conocidos. Es decir, lejos de
reflejar confusion, la inclinacion de cabeza podria
ser una sefial de atencidon y procesamiento
cognitivo.

La pista que llevé a los
investigadores a relacionar este
gesto con la memoria canina

El trabajo fue realizado por investigadores del
Departamento de Etologia de la Universidad
E6tvos Lorand de Budapest, uno de los centros

mas prestigiosos del mundo en el estudio del
comportamiento canino.

Los cientificos analizaron a un grupo de perros capaces de aprender los nombres de distintos
juguetes, una habilidad extremadamente rara. Durante los experimentos observaron que estos
animales inclinaban la cabeza con mucha mas frecuencia cuando escuchaban el nombre de un objeto
que debian identificar correctamente.

La conducta aparecia justo antes de recuperar el juguete solicitado, lo que llevo a los investigadores a
plantear que la inclinacién de cabeza podria estar vinculada a procesos de atencion, memoria y
asociacion de palabras con representaciones mentales.

La investigadora Andrea Sommese, autora principal del estudio, sefiald que la inclinacidon podria
constituir un indicador observable de cdmo los perros procesan estimulos auditivos relevantes.


https://link.springer.com/article/10.1007/s10071-021-01571-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s10071-021-01571-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s10071-021-01571-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s10071-021-01571-8

Los perros que mejor aprenden palabras también sonlos 43
que mas inclinan la cabeza

Uno de los hallazgos mas interesantes es que este comportamiento no aparecioé con la misma
frecuencia en todos los animales. Los denominados "Gifted Word Learner Dogs" o perros con
capacidad excepcional para aprender palabras mostraron inclinaciones de cabeza
significativamente mas frecuentes que los perros promedio.

Estos animales son capaces de memorizar decenas e incluso cientos de nhombres de juguetes,
una capacidad que durante mucho tiempo se creyd exclusiva de unos pocos ejemplares
extraordinarios.

Lo que pensabamos sobre este gesto de los perros podria
estar equivocado

Antes de este estudio existian otras hipotesis. Una de las mas populares sostenia que los perros
inclinaban la cabeza para localizar mejor el origen de un sonido o para mejorar la percepcion
auditiva. Aungue esa posibilidad no se descarta completamente, los resultados obtenidos por los
investigadores hungaros sugieren que la explicacion podria estar mas relacionada con el
procesamiento mental que con una simple cuestion acustica.

Otros especialistas han planteado ademas que el movimiento podria ayudar a modificar el campo
visual del animal, especialmente en razas con hocicos largos que pueden obstaculizar
parcialmente la vision frontal.

El psicdlogo canino Stanley Coren propuso hace afios que la inclinacion de cabeza podria permitir
a algunos perros observar mejor el rostro humano y captar expresiones faciales importantes para
la comunicacion.




14 El descubrimiento que cambié nuestra forma de entender
la mente de los perros

La investigacion se suma a una larga serie de estudios que han transformado nuestra comprension
de lainteligencia canina.Uno de los casos mas conocidos es el de Chaser, una border collie que llegd
areconocer mas de mil palabras asociadas a objetos concretos.

Los trabajos desarrollados por el psicélogo John Pilley demostraron que algunos perros son
capaces de aprender vocabulario mediante mecanismos comparables a ciertos procesos de
adquisicion del lenguaje observados en nifios pequefios. Otros estudios realizados mediante
resonancia magnética funcional han mostrado que los perros procesan palabras familiares y tonos
emocionales en regiones cerebrales diferenciadas. Investigadores de la propia Universidad E6tvos
Lorand demostraron que los perros no solo reaccionan al tono de voz humano, sino también al
significado de determinadas palabras.

Por qué los perros son capaces de interpretar senales
humanas mejor que muchos animales

Los expertos consideran que la extraordinaria capacidad de los perros para interpretar sefiales
humanas es una consecuencia directa de miles de afios de domesticacion.Los perros han
evolucionado desarrollando una sensibilidad excepcional hacia nuestros gestos, expresiones
faciales, direcciones de mirada y patrones de voz.

La Universidad de Harvard destaca que los perros son especialmente habiles para leer sefiales
sociales humanas, una habilidad que supera incluso a la de algunos primates en :
determinadas tareas comunicativas. En este contexto, la inclinacion de cabeza
podria representar una manifestacion visible de esa sofisticada

capacidad para procesar informacion relevante procedente de las
personas con las que conviven.

La conclusién de los cientificos: tu perro
podria estar pensando mas de lo que
imaginas

Aunqgue todavia quedan preguntas por responder, la
investigacion aporta una conclusion fascinante: cuando un perro
inclina la cabeza al escuchar una palabra familiar, podria estar
haciendo algo mucho mas complejo que intentar oir mejor. El
gesto parece relacionarse con mecanismos de atencion,
memoria y procesamiento de informacion. En otras palabras,

el animal podria estar recuperando una representacion

mental asociada a esa palabray preparandose para

actuar en consecuencia.
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Buscando una familia para siempre
https://www.porlosanimalesmaldonado.org

*. Abuelo, el viejito mas tierno

I Le encanta dormir largas siestas, caminar

I tranquilo y disfrutar de los pequefios placeres
de la vida.

' Aunque sus patitas ya no corran como antes,
su corazon late fuerte esperando una familia
que lo acomparie en esta Ultima etapa.

Género: macho
Tamafo: mediano

Edad: 10 afios y 11 meses
Esta esterilizado: Si

El fue atacado por otros perros y dejado a su
suerte enlaruta
Amigo es tranquilo y con muchas ganas de
tener un hogar donde lo quieran de verdad.
Necesita una oportunidad para dejar atras
todo el dolor y empezar una nueva vida
rodeado de carifio y cuidados.

e Género: macho

e Tamafo: mediano

e Edad:5afos

e Estdesterilizado: No

Panzona es una gata adulta
de 5 afios. Es una gatita
timida y desconfiada pero
con mucho amor para dar.
Género: hembra
Tamano: mediano
Edad: 5 afios

Esté esterilizada: Si

Tuco

Este gordo fue
abandonado por su
duefio que ademas
lo maltrataba.

El pobre ha vivido en
la calle luego de
sufrir golpes y gritos.
= Merece una familia

& quelecureel
corazony le de todo
elamor que
necesita.

Es un santo!

TeEesy

e Género: macho

e Tamafio: grande

e Edad:3afiosy1
mes

o Esta esterilizado:
No




Cuando nos dieron aviso por Choco, era porque .
supuestamente habia sido chocado y estuvo todo Por Los Animales Maldonado
un dia en una cuneta tirado.

Gracias a dios el gordo ya esta recuperado y hoy ya
volvid a ser un perro independiente. La Unica
secuela que le quedd es que al caminar, de vez en
cuando da una vueltita y sigue su camino.

Por eso estamos buscado una familia para €l, es
muy tierno y se lleva bien con todo el mundo.

Adopta a Choco, él merece un hogar con armonia y
mucho amor !

Género: macho
Tamafo: mediano
Edad: 8 afiosy 2 meses

[ ]
[ ]
[ ]
e [Estdesterilizado: Si

La de rosadoy el cachorro de capucha tienen 2 meses La perrita del
osito tiene 1afio, esta castrada y es super docil y juguetona.

Los animales se entregan con compromiso de castraciény llenando
previamente el formulario que se encuentra en nuestro instagram:
@huellitaspandeazucar

AvorT U9

ENVIA LA FOTO CON UNA
DESCRIPCION A:
RDEBALI@GMAIL.COM

SE BUSCA: ROCKY

Desaparecio el 3 de febrero a la tarde en Playa Grande,
calles 12y 17.

[] Descripcidn:

- Macho, castrado, 5 afios

- Cruza con siameés, cuerpo alargado y muy flaquito
- Atigrado, color agrisado

- Ojos celestes

- Cola anillada

= Nariz color ladrillo claro

- Muy manso, pero no le gusta que lo agarren

§ Se ofrece recompensa a quien lo entregue.
€. Melina Corio: 098 988 650
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18 Horéscopo Tu Mascota - Junio

¢Sabias que las estrellas también tienen algo que decir sobre tu compafiero animal? Descubri qué
dice el cosmos sobre la personalidad, el humor y las aventuras de tu mascota este mes

consultando su signo zodiacal.

Para encontrar su hordscopo, busca su signo segun la fecha de nacimiento, o simplemente dejate
guiar por la descripcion que mejor lo retrate, jporque nadie conoce a tu mascota mejor que vos!

*,. Consejo general de junio: Con la llegada de los dias mas frescos, es
importante brindar a las mascotas un lugar comodo y protegido del frio, sin
.descuidar el ejercicio y los momentos de diversion que tanto necesitan.

+ Acuario 22 (20 de enero - 18 de febrero)

La creatividad estara en alza. Tu mascota
sorprendera con comportamientos originales vy
ocurrencias inesperadas. Los juegos interactivos y
desafios mentales  seran especialmente
beneficiosos.

Piscis ¥ (19 de febrero - 20 de marzo)

Junio favorece la sensibilidad y la imaginacion. Tu
mascota disfrutara de ambientes calidos, musica
suave y momentos de calma. Sera un mes perfecto
para fortalecer la confianzay el carifio mutuo.

AGRO CEBERIO

o <AF - Peluqueria canina
T

RACIONES Y ACCESORIOS

L Ceberm esq. Tamas Berreta - SAN CARLOS &

Aries Y’ (21 de marzo - 19 de abril)

Tu mascota tendra una energia especial
para descubrir nuevos rincones de la casa o
del jardin. Sera un excelente mes para
estimular su curiosidad con juegos
diferentes. Los paseos y momentos de
actividad ayudaran a canalizar toda esa
vitalidad.

Tauro ¥ (20 de abril - 20 de mayo)

Junio invita a la tranquilidad. Tu compafiero
de cuatro patas buscara comodidad y
disfrutara especialmente de las rutinas. Una
manta favorita, una siesta prolongada o una
sesion extra de mimos seran sus mayores
tesoros.

Géminis IT (21 de mayo - 20 de junio)

La comunicacion estarda muy presente.
Aunque no hablen con palabras, las
mascotas de este signo encontraran nuevas
formas de hacerse entender. Presta
atencion a sus gestos, porque tendran
mucho para expresar.




Cancer 95 (21 de junio - 22 de julio)

Sera un periodo ideal para fortalecer vinculos
afectivos. Tu mascota buscara estar cerca de
quienes quiere y disfrutara de los momentos
compartidos en familia. La compafia sera su
mayor fuente de felicidad.

Leo 4 (23 de julio - 22 de agosto)

Junio trae protagonismo. Tu mascota llamara la
atencion por su simpatia, belleza o carisma. Es
probable que reciba elogios y conquiste nuevos
admiradores durante los paseos o reuniones.

Virgo1Tp (23 de agosto - 22 de septiembre)

Los pequefios detalles marcaran la diferencia. Un
nuevo juguete, un cambio en su espacio o una
actividad distinta despertaran su interés. Sera un
mes favorable para reforzar habitos saludables.

Libra £ (23 de septiembre - 22 de octubre)
La armonia sera la palabra clave. Tu mascota

buscara ambientes tranquilos y evitara
situaciones de estrés. Los momentos de
relajacion compartidos fortaleceran la

convivenciay el bienestar general.

Escorpio M (23 de octubre - 21de

noviembre)

La intuicion estara muy desarrollada. Tu
compafero peludo parecera anticiparse a
muchas situaciones y mostrara una conexion
especial con las emociones de quienes lo rodean.
Confia en esa sensibilidad.

19
Sagitario x* (22 de noviembre - 21
de diciembre)
La aventura llama a la puerta. Habra
entusiasmo por explorar lugares nuevos,
conocer otros animales o vivir experiencias
diferentes. Mantén la seguridad, pero
permite que disfrute de la exploracion.

Capricornio T]o(22 de diciembre - 19 de
enero)
La constancia dara resultados. Es un

excelente momento para ensefiar nuevas
habilidades o reforzar conductas positivas.
La paciencia y la dedicacion traeran
recompensas para ambos.

\V/7do Tl Construyendo elfuturo

dela salud animal
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Los duenos de gatos tienen hasta un 68% menos 23

de probabilidad de desarrollar asma

La relacion entre los gatos y el asma es mas
compleja de lo que suele sugerir cualquier
titular. Durante mucho tiempo, los felinos
fueron  sefialados como  posibles
desencadenantes de alergias respiratorias.

Y es cierto: en personas sensibilizadas, los
alérgenos presentes en la caspa, la saliva 'y
la orina del gato pueden agravar la rinitis, la
tos, las sibilancias o las crisis asmaticas.

Sin embargo, una linea creciente de
investigaciones meédicas apunta en otra
direccion: convivir con animales desde
edades tempranas podria asociarse, en
determinados contextos, con un menor
riesgo de desarrollar asma.

El dato mas llamativo procede de un
estudio publicado en Pols One bajo el titulo
"Exposure to dogs and cats and risk of
asthma". Los investigadores analizaron
datos de mas de 4.300 personas en Japon
y observaron que el 56% de quienes
habian tenido gato desarrollaron asma,
frente al 13,5% de quienes no habian
convivido con gatos.

En términos simples, eso supone una reduccion relativa cercana al 60%. El trabajo también calculd
que quienes no habian tenido gato presentaban una odds ratio de 2,24 de desarrollar asma frente a
quienes si habian convivido con uno.

Conviene aclarar algo importante: hablar de "hasta un 68% menos" puede funcionar como sintesis
periodistica si se toma como reduccion maxima observada en algunos analisis, pero no debe
presentarse como una regla universal.

La cifra directamente verificable en el estudio de Plos One se mueve mas cerca del 55%-60%,
segun se calcule a partir del riesgo relativo crudo o de la odds ratio ajustada. Por eso, la forma mas
rigurosa de plantearlo es que tener gato podria asociarse con un riesgo sensiblemente menor de
desarrollar asma, aunque el efecto depende del estudio, la edad de exposicion y el perfil alérgico
de cada persona.


https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0282184

24 Por qué convivir con gatos podria proteger frente al asma

La explicacién mas aceptada no tiene que ver con una supuesta propiedad curativa de los
gatos, sino con el modo en que el sistema inmunitario se desarrolla. La exposicion temprana
a animales puede modificar el microbioma del hogar y del propio nifio. Esa convivencia
introduce una mayor diversidad de microorganismos ambientales, lo que podria ayudar al
sistema inmune a madurar de manera mas equilibrada.

El estudio de Plos One menciona precisamente esta posibilidad: vivir con perros o gatos se
ha asociado con cambios en el perfil microbiano del entorno doméstico y con una mayor
exposicion a endotoxinas bacterianas, elementos que podrian modular la inflamacion y
reducir la tendencia a ciertas enfermedades alérgicas.

Esta idea conecta con una hipdtesis ampliamente discutida en inmunologia: los nifios que
crecen en entornos demasiado pobres desde el punto de vista microbiano podrian tener
mas riesgo de desarrollar respuestas alérgicas. No se trata de defender la falta de higiene,
sino de comprender que el sistema inmune necesita estimulos diversos para aprender a
distinguir entre amenazas reales y sustancias inofensivas.

La ciencia encuentra
un posible beneficio

inesperado de crecer
con perros o gatos

Otro trabajo importante, publicado
en The Journal of Allergy and
Clinical Immunology, encontré que
la exposicion a perros o gatos
desde el nacimiento se asociaba
con menor prevalencia de asma en
nifios con una variante genética
concreta de alto riesgo.

En ese estudio, la convivencia
temprana con mascotas se vinculd
con una reduccion significativa del
riesgo en niflos con el genotipo
rs7216389 TT, uno de los perfiles
genéticos relacionados con mayor
susceptibilidad al asma infantil.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29102067/

La conclusion es importante: no
todas las personas responden igual.
La genética, el tipo de vivienda, la
cantidad de alérgenos, la edad de
exposicion y la existencia previa de
sensibilizacion al gato pueden
cambiar por completo el resultado.

También hay investigaciones que
no encuentran un efecto protector
claro. Un estudio internacional
publicado en The Journal of Allergy
and Clinical Immunology concluyo
que la tenencia temprana de perros
y gatos no parecia aumentar por si
sola el riesgo de asma escolar,
aunque si podia interactuar con la
sensibilizacion alérgica especifica.

Los alergdlogos lanzan una advertencia: convivir con un gato
no siempre protege frente al asma

La advertencia médica es imprescindible. Para una persona ya alérgica al gato, convivir con uno
puede empeorar la rinitis, la tos, las sibilancias o las crisis asmaticas.

La American Academy of Allergy, Asthma & Immunology recuerda que las proteinas presentes en
la caspa, la saliva y la orina de las mascotas pueden provocar reacciones alérgicas o agravar el
asma en algunas personas.

La Mayo Clinic, por su parte, explica que la caspa de perros y gatos es especialmente problematica
porgue sus particulas son muy pequefias, pueden permanecer suspendidas en el aire y adherirse
con facilidad a muebles, ropa y alfombras.

La conclusion no debe ser "tener gato cura el asma'. La evidencia cientifica apunta a algo mas
matizado: en algunos contextos, especialmente cuando la exposicion ocurre temprano y no existe
una sensibilizacion alérgica previa, convivir con gatos podria asociarse con menor riesgo de
desarrollar asma. En personas alérgicas, en cambio, el gato puede actuar como desencadenante.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35150722/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35150722/

26 La ciencia identifica los tres factores que cambian la
relacion entre gatos y asma

El Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades de
Estados Unidos sefiala que las mascotas con pelo pueden
provocar ataques de asma si la persona es alérgica. En esos casos
recomiendan evitar que el animal entre en el dormitorio, usar filtros
HEPA, lavar al animal y reducir la acumulacion de alérgenos en
casa.

La American Lung Association también resume bien el dilema:
algunos estudios en nifilos pequefios muestran menor riesgo de
asma con exposicion temprana a ciertos alérgenos de mascotas,
pero esos mismos alérgenos pueden agravar el asma en nifios ya
sensibilizados.

En sintesis, los gatos no son buenos ni malos para el asma en
términos absolutos. La ciencia actual sugiere que el momento de la
exposicion, la predisposicion genética y la sensibilizacién individual
son factores decisivos.

Para familias sin antecedentes graves de alergia, la convivencia
temprana con mascotas podria formar parte de un entorno
inmunoldgico mas diverso. Para personas con asma alérgica
diagnosticada, cualquier decision debe consultarse con un
alergodlogo o un neumadlogo.
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